Datum: 14. 12.

Civilizacni choroby

Priciny (4 pr.): stres, znecisténi Ziv. prostiedi, malo pohybu, Spatné stravovani ...

Prevence (4 pr.): preventivni prohlidky, pohybova aktivita, odpocinek, zdrava strava ...

K nasledujicim nemocem napis projevy, zplsoby prevence a moznosti IéCby:

1) Obezita
Projevy: nadvaha
Prevence: pohyb, vyvaZzenad strava ...
Lécba: Uprava stravy, pohybova aktivita, odborna pomoc lékare ...
2) Cukrovka (diabetes)
Projevy: hubnuti, nadmérna zizen ...
Prevence: vyvaZzena strava, preventivni prohlidky ...
Lécba: uprava stravy, odborna pomoc lékare ...
3) Alergie
Projevy: ryma, dusnost, vyrazka ...
Prevence: vyhybani se alergenim
Lécba: léky, vakciny ....
4) Nemoci srdce a cév
Projevy: vysoky krevni tlak, dusnost, buseni srdce ...
Prevence: zdravy Zivotni styl
Lécba: léky, Uprava stravy ....
5) Nadorova onemocnéni
Projevy: Unava, zazivaci problémy, nékdy bez priznak
Prevence: preventivni prohlidky, zdravy Zivotni styl ...
Lécba: medikamenty, ozarovani, operace ...
6) Zubni kaz
Projevy: bolest zub(
Prevence: preventivni prohlidky, spravna zubni hygiena
Lécba: zakrok Iékate



